ROZDZIAL 1

Ty jestes swojg pamiecia

There seems something more speakingly incomprehensible
in the powers, the failures, the inequalities of memory,
than in any other of our intelligences.

[Wydaje sig, ze jest cos znacznie wymowniej niezrozumiatego w sile,
bledach i niedoskonatosci pamieci niz w jakiejkolwiek
innej z naszych zdolnosci umystu.]

Jane Austen

W tym rozdziale zwrécimy uwage na to, jak wazna jest pamigc¢
praktycznie dla wszystkich naszych aktywnosci. Bez niej nie byliby-
$my w stanie méwic, czytaé, rozpoznawaé przedmiotdw, poruszaé
sie w otoczeniu ani utrzymywac relacji z innymi. Aby zilustrowac te
kwestie, przytoczymy kilka anegdotycznych obserwacji i rozwazan
na temat pamieci, a takze uwag poczynionych przez waznych mysli-
cieli z innych, pokrewnych dziedzin, takich jak literatura i filozofia.
Przedstawimy nastepnie krotka historie¢ systematycznych, nauko-
wych badan nad pamigcig, ktére zapoczatkowal Hermann von
Ebbinghaus w XIX wieku, a ktére poprzez prace Frederica C. Bart-
letta w latach 30. XX wieku przeksztalcily sie¢ w kontrolowane gru-
powe badania eksperymentalne prowadzone z wykorzystaniem
najnowszych modeli pamieci opartych na przetwarzaniu informa-
cji. Na zakonczenie zastanowimy sie, jak dzi§ badana jest pamig¢,
oraz przypatrzymy si¢ zasadom dobrego projektowania we wspot-
czesnych badaniach.



Znaczenie pamieci

Dlaczego ta absolutnie dana przez Boga umiejetnos¢ zachowuje

o wiele lepiej wydarzenia z wczoraj niz te z zeszlego roku, a najlepiej
te sprzed godziny? Dlaczego z kolei w starszym wieku przywoty-
wanie wydarzen z dziecifistwa wydaje si¢ najsilniejsze? Dlaczego
powtérzenie jakiegos doswiadczenia wzmacnia nasze wspomnienia
o nim? Dlaczego leki, gorgczka, asfiksja i podniecenie pomagajg
0zywic rzeczy dawno zapomniane? (...) takie osobliwosci wydajg sie
dos¢ niesamowite i mogg, jak mozemy poznac a priori, stanowic
doktadng odwrotnosc tego, czym sq. Najwyrazniej wiec zdolnosé

ta nie istnieje absolutnie, lecz dziata pod pewnymi warunkami;

a poszukiwanie tych warunkow staje sie dla psychologa najbardziej
interesujgcym zadaniem.

William James (1890), cytowane w:
Principles of Psychology, i. 3

W przytoczonym cytacie William James wymienia niektdre z wielu
intrygujacych aspektéw pamieci. W tym rozdziale przyjrzymy sie
jej wybranym wlasciwo$ciom. Oczywiscie ze wzgledu na dlugos¢
i cel rozdzialu bedziemy w stanie jedynie dotkna¢ powierzchni
tego, co stanowi jeden z najdokladniej zbadanych obszaréw badan
psychologicznych.

Powdd tak szerokiego zakresu prac, ktdre zostaly przeprowadzo-
ne w odniesieniu do tego, co, dlaczego i jak pamietamy, wydaje sie
oczywisty: pamigé jest kluczowym procesem psychologicznym.
Jak stwierdzit wybitny neurobiolog kognitywny Michael Gazza-
niga: ,Wszystko w zyciu jest pamiecig z wyjatkiem cienkiej linii
terazniejszo$ci”. Pamie¢ pozwala nam przypomnie¢ sobie urodzi-
ny, $wieta i inne znaczace wydarzenia, ktdre zdarzyly sie godziny,
dni, miesigce, a nawet lata temu. Nasze wspomnienia sg osobiste
i ,wewnetrzne’, ale bez pamigci nie byliby$my w stanie podejmo-
waé ,zewnetrznych” dzialan - takich jak prowadzenie rozmowy,
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rozpoznawanie twarzy przyjaciol, pamietanie o uméwionych spo-
tkaniach, realizowanie nowych pomysléw, odnoszenie sukcesow
W pracy, a nawet nie byliby$my w stanie nauczy¢ sie chodzi¢.

Pamiec¢ w codziennym zyciu

Pamig¢ to znacznie wigcej niz tylko przypominanie sobie infor-
macji napotkanych kiedy§ w przesztosci. Kiedy do$wiadczenie
jakiego$ minionego wydarzenia wplywa na kogo$ w pdzniejszym
czasie, wplyw poprzedniego do$wiadczenia jest odbiciem pamieci
o tym przeszlym wydarzeniu.

Kaprysy pamigci mozna zilustrowaé nastgpujacym przykladem.
Bez watpienia widziate§ w swoim zyciu tysigce monet. Zastandw-
my sie jednak, jak dobrze pamietasz typowa monete, ktérg mozesz
mie¢ w kieszeni. Nie patrz na nig i po$wig¢ kilka minut, aby spré-
bowa¢ narysowac z pamigci monete o okreslonym nominale. Teraz
poréwnaj swoj rysunek z prawdziwg monety. Jak dokladnie ja
pamietates? Na przyklad - czy orzet widoczny na jednej stronie
monety byl skierowany w odpowiednig strong? Jak wiele ze stow
umieszczonych na monecie (jesli w ogole jakies) potrafites przywo-
ta¢ z pamigci? Czy poprawnie umiesciles te stowa?

Systematyczne badania na ten temat przeprowadzono w latach 70.
i 80. XX wieku. Naukowcy wykazali, ze w rzeczywisto$ci wiekszo$¢
ludzi ma bardzo stabg pamig¢é¢ do bardzo dobrze nam znanych
rzeczy — takich jak monety. To reprezentuje rodzaj pamigci, ktéra
zwykle uznajemy za oczywista (ale ktéry — w pewnym sensie - tak
naprawde nie istnieje). Sprobuj tego z innymi zwyklymi przedmio-
tami w twoim otoczeniu, takimi jak znaczki pocztowe, lub sprobuj
zapamieta¢ szczegoly ubrania, ktore noszg osoby w twoim miejscu
pracy lub ci, z ktédrymi czgsto spedzasz czas. Kluczowy okazuje sie
tu fakt, ze mamy tendencje do zapamietywania informacji najbar-
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dziej dla nas istotnych i uzytecznych. Mozemy by¢ na przykltad
o wiele lepsi w przypominaniu sobie typowej wielko$ci, wymiaréw
lub koloru monet niz tego, jak skierowany jest orzel albo tekstu
na monecie, poniewaz wielko$¢, wymiary lub kolor mogg by¢ dla
nas bardziej istotne, kiedy uzywamy pieniedzy (tj. podczas place-
nia i wymiany, dla ktérych to podstawowych celéw pieniadz zostat
stworzony). Kiedy z kolei przypominamy sobie ludzi, raczej bedzie-
my przywotywac ich twarze i inne cechy wyrézniajace — wzglednie
niezmienne (i dlatego najbardziej przydatne w identyfikacji oséb)
- a nie elementy, ktére moga si¢ zmieniac (takie jak ubior).

Dla wiekszoéci ludzi prostsze niz myslenie o monetach i ubraniach
moze by¢ rozwazenie roli pamieci w przypadku studenta, ktory
1) uczestniczy w wykladzie, 2) a potem z powodzeniem przypo-
mina sobie w sali egzaminacyjnej to, co bylo wyktadane. Jest to
rodzaj pamieci, ktora wszyscy znamy z naszych szkolnych czasow.
Jednak mniej oczywiste jest to, ze pamig¢ moze dziata¢ efektyw-
nie nawet wtedy, gdy dana osoba nie pamieta samego wykladu
czy konkretnych informacji, ale wykorzystuje informacje z tego
wykladu bardziej ogélnie (tj. prawdopodobnie bez myslenia o sa-
mym wyktadzie czy przypominania sobie konkretnych informacji,
ktdre zostaly przedstawione; méwimy w tym przypadku o pamieci
epizodycznej).

W przypadku bardziej ogélnego wykorzystania przez studenta in-
formacji przedstawionych na wyktadzie méwimy, ze informacje te
weszly do pamigci semantycznej, ktora jest w znacznej mierze ana-
logiczna do tego, co okreslamy jako ,wiedze ogolng”. Co wiecej, jesli
6w student rozwinie po6zniej zainteresowanie (lub wyrazny brak
zainteresowania) przedmiotem wykladu, zainteresowanie to moze
samo w sobie wskazywa¢ na pamietanie wczedniejszego wykladu,
nawet jesli student moze nie by¢ w stanie swiadomie przypomniec
sobie, ze kiedy$ uczestniczyl w wykltadzie na wskazany temat.

ROZDZIAL 1. Ty jeste$ swojag pamiecia



Pamie¢ odgrywa takze swoja role niezaleznie od tego, czy zamie-
rzamy si¢ uczy¢, czy nie. W rzeczywistosci stosunkowo niewiele
czasu poswiecamy na proby ,,zapisywania” zdarzen w celu pdzniej-
szego ich przywolywania, jak to si¢ dzieje w przypadku formalnej
nauki. W istocie przez wigkszo$¢ czasu po prostu prowadzimy
nasze codzienne zycie. Ale jesli wtym codziennym zyciu wydarzy
sie co§ waznego (co w naszej ewolucyjnej przeszlodci jako gatun-
ku homo sapiens moglo laczy¢ si¢ z sytuacjami zagrozenia lub
nagradzania), wtedy zaczynajg dziala¢ okreslone procesy fizjolo-
giczne i psychologiczne, a same wydarzenia zazwyczaj pamigtamy
dos¢ dobrze. Przykltadowo, wigkszos$¢ z nas znalazta sie w sytuaciji,
kiedy zapomnieli$my, gdzie zostawiliimy samochéd na duzym
parkingu. Jednak kiedy mamy wypadek i uszkodzimy nasz lub
inny samochoéd na parkingu, woéwczas wlaczaja si¢ swoiste me-
chanizmy ,walcz, znieruchomiej lub uciekaj”, a w rezultacie zwykle
pamietamy takie zdarzenia oraz lokalizacje naszego samochodu
bardzo dobrze!

Pamie¢ nie jest zatem w rzeczywistosci zalezna od intencji zapa-
mietywania wydarzenia. Co wigcej, przeszte wydarzenia musza
jedynie wplywa¢ na nasze mysli, uczucia lub zachowanie (jak roz-
wazaliSmy to na przykladzie studenta uczestniczacego w wykla-
dzie), aby stanowilo to wystarczajacy dowdd, ze pamigtamy te
wydarzenia. Pamie¢ odgrywa swoja role niezaleznie od tego, czy
zamierzamy przywolac¢ lub wykorzysta¢ przeszle wydarzenia. Wie-
le z oddzialywan przesztych wydarzen jest niezamierzonych i moga
one niespodziewanie ,,pojawi¢ si¢ w naszej glowie”. Przywracanie
informacji moze by¢ nawet sprzeczne z naszymi intencjami, jak
pokazujg badania prowadzone przez uczonych w ostatnich kilku
dekadach. Kwestia ta stala sie¢ ostatnio bardzo aktualna w kontek-
$cie takich posttraumatycznych wspomnien.

Pamie¢ w codziennym zyciu
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